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HOVIK
KIRKE

kirkebladet

Direkte til medlemmene

Vi sender Hovik kirkeblad direkte til
medlemmer av Den norske kirke i
Hovik. Der det er flere medlemmer

i en husstand, prever vi & sende ett
eksemplar. Kirkebladet blir derfor et
medlemsblad hvor vi gir informasjon
om hva som foregdr i og rundt kirken.
Dersom det er feil i var adresseliste, er
det fint om vi far greie pa det. Kontakt
Marte Brenne pd mb677@kirken.no.

Les om:
Konfirmasjonstiden
Sokneprest Trygve
Kapellan Ingeborg
Smittevern og gudstjeneste
Aktiviteter i Hovik menighet
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Ingeborg Holberg Heggen startet som kapellan med glod og kreativitet
midt i koronaen! Se intervju med henne inne i bladet
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Hovik menighetskontor

Besgksadresse:
Sandviksvn 11, 1363 Hovik
Postadresse:

Postboks 313, 1323 Hovik
TIf: 67 500 500

Fax: 67 500 669

Kontortid:
Partallsuker: tirs. og ons. 9-15
Oddetallsuker: ons. 9-15

E-post: post@hovik-menighet.no
Internett: www.hovik-menighet.no
Facebook:
nb-no.facebook.com/hovikkirke/
Bankkonto: 8380 08 71878

Hovik menighetsrad

Leder: Per Holdo
TIf: 918 45 274
E-post: per.holdo@gmail.com

Hoavik ungdomssenter

Adresse: Som menighetskontoret
TIf: 481 33 096/67 500 657
Internett: www.chus.no

Hovik Kirke Kirkebladet

Utgiver: Hovik menighet
Redaksjon: Per Holdg,
Rolf Bangseid, Trygve Ro
Design/layout: LFP Design
Forsidebilde: Per Holda

Alt skal bli bra

Det har statt en plakat pa Meny pa Hovik, tegnet av en skole-
klasse, med tittelen «Alt skal bli bral» Bakgrunnen er naturligvis
koronaen og de mange krevende situasjoner vart land — og
resten av verden ble kastet ut i i februar-mars. Vi trengte & gjenta
vart hap om at vi skal komme gjennom dette, og alt skal bli bra. |
skrivende stund ser vi tendenser til oppblomstring og at konsen-
trasjonen rundt smitteverntiltak har glippet for endel, ogsé i vart
naermilje i Baerum. Men sa langt, har vart land greid & mobilisere
rundt det seernorske ordet, dugnad. En dugnad der alle ma veere
med. Mange har hatt det vanskelig, ikke minst eldre som har
opplevd & bli isolert, endatil de siste dager og timer av livet. Eldre
og utsatte barn har kanskje veert de som har mattet ta en ufor-
holdsmessig del av de tunge loftene, naturligvis ved siden av de
som har mistet levebrodet. For kirken var det en situasjon vi var
noksa uforberedt pa, at vi matet stenge ned det meste og finne
en annen mate a tjene vare medlemmer pa. Sokneprest Trygve
Ra sier at vi ma evaluere hvordan vi greide det. Det ma gjeres,
nar tiden er inne. Kirkelig fellesrad i Beerum har hatt den forste
drefting av erfaringer og vil arbeide videre med det. | Hovik har
det skjedd endringer i staben i lopet av koronatiden. Kapellan
Ingeborg fikk en annerledes start pa sin prestetjeneste, hun
presenteres mer utferlig i bladet. Ungdomsleder Torkel begynte i
midten av August, vi vil presentere han i neste nummer.

Alt skal bli bra, og dugnaden er ikke over! Vi skal alle bidra av
hensyn til de som blir mest utsatt ved en oppblomstring og for a
styrke fellesskapet basert pa de erfaringer vi har gjort oss!

Per Holde, Leder av Havik menighetsrad

Ansatte i Hovik menighet

Ingeborg Holberg Heggen, kapellan Ellen Kristin Haave, diakon Nina Engen, kateket

TIf 480 39 771 TIf.: 400 36 132 TIf.: 474 53 998

ih653@kirken.no eh857@kirken.n ne223@kirken.no

Trygve Ra, sokneprest Marte Brenne, sekreteer Birgit Wirgenes, kirkeforvalter.
TIf.: 478 40 438 TIf.: 67 500 500 TIf.: 906 36 083.

tr272@kirken.no mb677@kirken.no bw698@kirken.no

Thréstur Eiriksson, kantor Torkel Djenne, ungdomsleder Kari Anne Omdahl Lier, trosopp-
TIf.: 408 53 991 TIf 406 06 760 leerer

te452@kirken.noo TIf. 938 77 458

k297 @kirken.no
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=N ANNERLEDES

KONFIRMANT TID

Dette ble varen hvor nesten ingen-
ting ble som planlagt, heller ikke
arets konfirmantleir. Her i Hovik
laget vi et helt nytt opplegg. Vare
89 konfirmanter ble delt inn i 10
grupper der alle hadde 2-3 eldre
ungdommer som gruppeledere.
Noen samlinger hadde de kun i sin
gruppe mens andre ganger var de
flere sammen.

I kontrast til tidligere leirer,
der alle har overnattet pd Hurdal
folkehoyskole og hatt flere timers
undervisning hver dag, var ferste
samling pa Hevik menighetshus
med Gud som hovedtema. Her fikk
de here skapelsesfortellingene og
s& jobbe med egen kreativitet ved &
formidle sine gudsbilder med fin-
germaling. Gruppeoppgaven var en
samarbeidsovelse som de laget en
landsby med. En vinner ble karet
ut fra blant annet kreativitet og
samarbeidsevne.

PILEGRIMSVANDRING

De neste to dagene var det to ulike
pilegrimsvandringer. Forste turen
var en tradisjonell vandring fra
middelalderkirken — Haslum  til
Haslumseter kapell. Turen gikk
gjennom marka med ulike poster
med tema fra Kristuskransen. Ved
posten om stillhetsperlen ble de
utfordret som & ga en stund i still-
het, bade i gruppen og alene. Pa
kapellet var det en kort samling i
kirkerommet for de fikk servert
suppe og brus for de gikk videre
ned til Fossum. Pa torsdag gikk de
en moderne pilegrimsvandring.
Denne gangen fra Snargya kirke
via poster og utfordringer, ogsa her
med tematikk fra Kristuskransen.
Her stod det ingen pa post, grup-
pen fant bare en QR kode og matte
bruke mobilen for & finne ut hva
oppgaven gikk ut pa. Siste stopp pé

den moderne vandringen var Hovik
kirke, hvor fokuset var pa Kyrie- og
Gloria-leddene i liturgien. Pa en av
postene var oppgaven a ta bilder
som skulle illustrere nettopp disse
leddene. Bildene var satt sammen i

en powerpoint som ble vist pa sam-
lingen. Etterpa ble det servert pizza
og brus til slitne og varme konfir-
manter og ledere.

Uken ble avsluttet med ulike
konkurranser og en skumrings-
samling for vi tok ferie.
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Det ble en morsom og anner-
ledes konfirmantuke. Vi har et fan-
tastisk lederteam av ungdommer og
unge voksne som stilte opp og job-
bet pa slik at konfirmantene skulle
ha det bra. Og med tanke pé alle
uteaktivitetene vi hadde, var vi vel-
dig forngyde med veeret. Vi haper
4 arrangere vanlig konfirmantleir
neste &r, men vi har fatt flere ideer i
ar som kan brukes videre i arbeidet

vart. Tekst: Nina Engen, kateket
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Flott & se ungdom vokse og modnes |

UNGDOMSARBEIDET

| august takket Anja
Martine Mork for
seg etter fem ar som
ungdomsarbeider i
Hovik menighet.

- Jeg har hatt noen lererike ar her
i Hovik menighet. Det har vert en
glede 4 fa bli kjent med og folge
sd mange fine ungdommer i disse
arene, sier Anja. — Jeg kom hit etter
en periode med mye utskifting i ung-
domslederstillingen og hadde som
mal & skape stabilitet i ungdoms-
arbeidet. Det har vert spennende
og utfordrende & tenke helhetlig i
de lange linjer i ungdomsarbeidet»,
legger hun til. Det er blitt mange
Ten Sing-ovelser og konserter pa
Anja og hun har servert mang en
god middag til sultne Ten Sing-ere. I
perioder har hun ogsé vikariert som
trosopplerer i ulike roller.
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Hva har veert szerlig fint a fa
vaere med pa?

— Det har vert utrolig spennende &
fa folge ungdommene i selvutvik-
ling og a se dem vokse og modnes
gjennom arbeidet her. Det er det
aller fineste med jobben synes jeg.
Noen kommer til HUS og er kan-
skje sjenerte eller usikre, men sé blir
de sett for den de er og far tillit og
lov til & prove og feile. A fi lov til 4
ta del i deres glede over egen mest-
ring er et stort privilegium og noe
jeg kommer til & savne. Det er rart
a tenke pa at de jeg motte som kon-
firmanter og i Ten Sing da jeg kom
nd er studenter og godt pa vei inn i
voksenverden.

TAR ANSVAR FOR FELLESSKAPET

En viktig del av Anjas oppgaver har
veert knyttet til ledertrening. Hun
har veert med pé konfirmantleirer

bade pa Grenland og pd Hurdal. Det
har vert hostleirer og ledertrenings-
helger pa Haslumseter og mange
paskeleirer i Hjartdal. — Veldig mye
av det som skjer pa disse leirene og
i arbeidet ellers er ledertrening, om
aktivt 4 gd inn i samhandlingspro-
sesser og utfordre ungdommene til
4 ta ansvar for felleskapet og & bli
bedre kjent med seg selv. I tillegg har
det veert kjempegoy. Det har vert
flott & se hvordan gode vennskaps-
band pa leir blir knyttet pa tvers av
alder, legger hun til. - «Dggning»
har det ogsa blitt pA KFUK-KFUM’s
pysjcup i volleyball i Heggedal. —
Man kjenner at man ikke lenger er
17 ar etter en sann helg...

Na venter nye studier for Anja.
Malet er & bli sykepleier. Og vi i
menigheten takker for hennes inn-
sats og engasjement gjennom fem ar
og onsker henne alt godt videre!
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VELKOMMEN
SOM PILEGRIM

20. september

Vi folger vi opp sommerens pile-
grimsvandring i forbindelse med
hostens Haslumseterdag. 1 regi av
Hovik menighet, inviterer vi til pile-
grimsvandring som vi tror er for 8.
gang! Vandringen starter kl. 08,30
ved Haslum kirke. Etter kort mor-
genbenn og utsendelse vandrer vi til
Haslumseter kapell, via Ankerveien
og Muren. Underveis vil vi ha
meditative pauser for vi ankommer
kapellet i god tid for pilegrimsmes-
sen kl. 12, med samling i kafeteriaen
etterpa.

Pa vandringen lar vi oss utfor-
dre til ettertanke, stillhet og lavmeelt
samtale underveis. Hvor er jeg pa
vei med mitt liv? Gér jeg dit jeg
egentlig vil og ber? Rolf Bangseid
vil ogsa i ar informere og guide oss
gjennom vakkert kulturlandskap
gjennom Beerumsmarka

Vandringen avsluttes etter mes-
sen. Ta med niste, drikke og gode sko.
Vi vandrer uansett veer. Ingen pamel-
ding. Transport til Haslum kirke og
fra Fossum/Haslum kirke etter endt
vandring, serger hver og en for.
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Spersmédl? Ta kontakt med
Trygve Re:  sokneprest@hovik-
menighet.no, eller tlf. 47840438
eller Rolf Bangseid: robakons@
online.no, tlf. 41203019 som leder
vandringen.

Velkommen til pilegrimsfellesskap.

23.08.2020
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VI MA EVALUERE
KORONATIDEN FOR

<IHKEN

Plutselig skjedde det noe som endret
Norge. Ved arsskiftet 2019/2020
ble det sikalte Covid-19 oppda-
get i Wuhan i Hubei-provinsen i
Kina. Etter hvert spredte dette seg
rundt om i verden og ble 12. mars
erkleert som pandemi i Norge. Det
skulle vise seg at denne pandemien
skulle sla ut i et stort omfang i hele
vart samfunn, og at landet vart ble
pé en méte annerledes. Slik vil det
nok vaere ut dette aret. Vi skal ikke
ga mer inn pa situasjonen generelt
i menighetsbladet, da vi alle er kjent
med gjennom pressen og mediene
generelt, hvordan samfunnet er
endret.

Kirkene og menighetslivet ble
ogsd endret. Alle aktiviteter ble
stengt i flere uker og da kirkene
forst apnet igjen, ble det omfat-
tende restriksjoner, det veare seg
antall til stede, smittvernsregler etc.
Langsomt vender ogsa kirke- og
menighetsarbeid tilbake, kanskje
ikke like normalt som vanlig.

Hvordan har det vert & veere
prest i denne perioden, er et spors-
mal sikkert mange stiller seg. Det &
mete mennesker i en situasjon hvor
man hele tiden mé vise forsiktig-
het 4 folge gjeldende bestemmelser.
Vi forela dette for var sokneprest,
Trygve Ro.

VANSKELIG FOR PARGRENDE OG
SISTE FASE | LIVET

Hvilke utfordringer har det veert i
denne perioden ?

- Det har veert en spesiell tid.
Faktisk har en del av vért arbeid
vert som vanlig - men samtidig
helt uvanlig. Vi har provd a folge
opp fysisk i mote med mennesker,

6
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men ogsd mye pa telefon og nett.
Det har ikke veert enkelt med biset-

telser som startet med 15 til stede,
sa 30, og na 200. Det har veert vondt
og vanskelig for parerende ikke a
veert sammen med sine kjeere i livets
siste fase. Vi har jo ogsd i mange ar
hatt gudstjenester pa Stabekk bo-
og behandlingssenter, og Hospicet.
Tidligere i sommer fikk vi til der en
friluftsgudstjeneste med god delta-
kelse. Det sies vel at utfordringer er
til for 4 loses.

Nar det gjelder det generelle
arbeidet for meg som prest, har det
gitt med mye tid foran PCen, nett-
meter med staben og droftinger med
prosten. Man merker at en blir men-
talt sliten av slikt arbeid. En tid hadde
vi nettbaserte gudstjenester. Det er
faktisk ganske krevende rent teknisk &
fa slike til & fungere optimalt. Der har
var organist Threstur vert til meget
god hjelp. Midt opp i dette fikk vi ogsa
ny kapellan etter Rune, da Ingeborg
Holberg Heggen ble tilsatt.
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DET FYSISKE FELLESSKAPET
HAPER VI KOMMER TILBAKE

Tror du denne tiden har gjort
noe med folks forhold til kirken
og menigheten?

- Det skal man ikke se bort fra.
Bare tiden vil vise det. Det som er
gledelig er at mange har veert inne
pé nettgudstjenester. Det er under-
lig at ndr man ristes ut av normal-
tilstander og vaner, kan det vere at
man ser for seg nye perspektiver og
en ny praksis. En krise kan gi oss
nye muligheter. Na er det jo slik at
en kristen tro i praksis er knyttet
til fellesskap. Kirkekaffe og andre
samlinger som man vanligvis har, er
ikke blitt arrangert. Vi haper at dette
kommer i gang igjen etter hvert.

EVALUERE DET SOM HAR
SKJEDD

Hvordan ser du for deg resten
av aret 2020 ?

- Vi ma vel kanskje se for oss fort-
satt smittevernstiltak. Det er slit-
somt med registreringene som til nd
har veert gjeldende, med héndspray-
ing, benker som er stengt av, skjema
med navn og telefonnummer. Har
et hap og enske om at vi snart blir
frigjort fra dette. Jeg ser ogsa for
meg et menighetsmegte hvor vi kan
evaluere hva som har skjedd i dette
halvaret og om eller hva vi har leert
av det. Man har alltid noe a leere av
kriser. Jeg tenker ogsa pa ungdoms-
og konfirmantarbeidet som vi har i
var menighet. Dette er kjempeviktig
for enhver menighet, for det er barn
og unge som er fundamentet for
vekst. Det ble ikke konfirmantleir i
sommer, noe vi har hatt for vane i
mange ar. Det er nok en del omra-
der vi mé tenke nytt om. Kirken er
ogséd en enhet med optimisme.
Dette skal vi komme ut av, sier

-RIVILLIGE
o lKRER
KONTINUITET

For & sikre kontinuitet med gudstjenester i Hovik kirke hver son-
dag, og for at alle skal vite at det skjer hver sendag, har menighets-
rddet onsket at det 0gsa gjennom sommeren holdes gudstjenester
kl. 11.00. Det er det ikke budsjettmessig dekning for, derfor trar
frivillige til. To av de som bidrar er pensjonert prest Agnar Holme
og Eivind Thoresen Skarpaas. Agnar er godt kjent for menigheten
gjennom sine mange ar som prest. Eivind er en eminent pianist
som har musikk som hobby ved siden av sitt arbeid som leder
av en ingenigrbedrift. Takk til Agnar og Eivind og de andre som
bidrar!

:

Aktiviteter for barn og familie
Babysang starter opp torsdag 27. august.

Middag for alle i familien starter opp torsdag 3. september

: Etter middag er det smabarnssang
Trygve med et smil.

Sendag 20. september er det 4-arsbokutdeling i familie-

Tekst og foto: Rolf Bangseid gudstjenesten for 4-aringene i menigheten.
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Kapellan Ingeborg

 GANG MED GLUOD 0OG
KREATIVITET

Ingeborg er 32 ar

og er vokst opp i
Baerum. Hun har gatt
pa Hovik barneskole,
og Hovik kirke har
alltid veert hennes
hjemmemenighet.

Her mette hun ogsd sin mann
Christian gjennom Ten Sing og
ungdomsarbeidet pa Hovik menig-
hets ungdomssenter (HUS). I dag
bor de pa Blommenholm, og ogsa
Christian har fortsatt mye glede av
a bidra pa HUS.

Kan du fortelle om din vei til
prestetjeneste og prestejobb pa
Hovik?

— Etter videregdende var jeg med pa
KFUK-KFUMs  ettaringsprogram
Ten Sing Norway, for jeg begynte pa
ME. Pa MF tok jeg forst en bachelor
i Ungdom, kultur og tro hvor jeg
hadde praksis ute i menighet fem
timer i uken. Da var jeg sa heldig
a fa Hevik som praksismenighet,
og jobbet her som kirketjener ved
siden av. Etter syv ar pa MF var jeg
ferdig utdannet prest i 2015, og fei-
ret ordinasjonen med kveldsguds-
tjeneste og stor kirkekaffe pd menig-
hetshuset. De siste fem arene har
jeg jobbet to ar som ungdomsprest
i Uranienborg kirke og tre ar som
kapellan i Fornebulandet menig-
het. Na gleder jeg meg til & kunne
jobbe som prest i Hovik menighet, i
en kirke som har betydd sa mye for
megy.
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SPESIELL START!

Midt i nedstengingen av mye av
menighetens virksomhet begynte
Ingeborg & jobbe som kapellan
hos oss. Ingen stabsmoter ansikt
til ansikt og lunchfellesskap med
andre i staben, all barne- og ung-
domsvirksomhet ble innstilt, likesa
vare sendagsgudstjenester i Hovik
kirke. - Det ble en helt spesiell start
i ny jobb, forteller hun. 1. pinsedag,
en vakker forsommerdag da vi igjen
kunne vere samlet til gudstjeneste i
Hovik kirke, ble hun formelt innsatt
av prost Gunnar Nesheim.

FIKK TIL DEN GODE
GRUPPEFOQLELSEN

Ingeborg vil sammen med kateket
Nina Engen fa et hovedansvar for
konfirmantundervisningen.  Hun
overtar dermed den rollen sokne-
prest Trygve har hatt i mange ar.
Etter péske gikk hun inn i dette
arbeidet med glod og kreativitet.
Siden vi ikke kunne ha vare godt
innarbeidede  konfirmantleir pa
Hurdal var hun sammen med kate-
ket Nina med pé & planlegge og
gjennomfore den alternative leiruka
i vart neeromrade i slutten av juni.

- Disse dagene kan ikke sammen-
lignes med en konfirmantleir pa
Hurdal, sier hun med bestemt. — P&
leir er vi sammen degnet rundt
der undervisning, fritid, lek, moro
og gode samtaler henger sa fint
sammen. Jeg tror vi likevel fikk til
den gode gruppefolelsen blant kon-
firmanter og ledere da vi vandret
bade i Berumsmarka og fra Snargya
Kirke til Hovik. Jeg haper de kjente
det gode fellesskapet vi har pa HUS

og blant alle lederne. Jeg haper vir-
kelig at mange av dem blir med pa
lederkurs, pa hestleir og paskeleir,
sier hun

FAMILIE, BARN OG UNGDOM

I tillegg til arbeid med gudstjenes-
ter, dap, gravferder og vigsler vil
Ingeborg bruke tid pd familie- og
barne- og ungdomsarbeidet.

- Jeg gleder meg til vandre-
gudstjenester for hele familien! De
blir pa torsdager en gang i méneden,
etter felles middag og korevelse for
SuperKids og smabarnssang. Dette
tror jeg kan bli et godt fellesskap for
alle der vi sammen feirer gudstje-
neste i den flotte kirken var.

Hun vil ogsa veere engasjert i
HUS og Tensing. Sammen med ny
ungdomsarbeider Torkel Djonne
vil hun veere med pé & utvikle et
av menighetens satsingsprosjekt,
et tilbud for ungdom over 18 ar
i Berum knyttet til Hovik i nert
samarbeid med KFUK/M og ovrige
Baerumsmenigheter.  Dette  har
Ingeborg med sine erfaringer gode
forutsetninger til & arbeide - og lyk-
kes — med.

Til slutt Ingeborg, hva er det
fineste med & vaere prest?

- Det er & mote sd mange mennes-
ker i ulike livsfaser og anledninger.
Det er et privilegium & fa komme s&
tett pa mennesker. Hverdagen som
prest er veldig variert og sosial, og
s& far jeg jobbe med de store spors-
malene i livet.
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Vigdis Hjort og Dag Hessen til
~FORFATTERTRERF

Hovik bibliotek, Hovik biblioteks venner og Hovik menighet samarbeider om
forfattertreff den 14. november p& menighetshuset. Professor Dag Hessen og
forfatter Vigdis Hjort kommer og presenterer sine nyeste boker

Dag Hessen presenterer boka
«Verden pé vippepunktet, hvor
ille kan det bli?» Han sier blant
annet: «For 70 000 ar siden fantes
det en art, bestaende av spredte
bestander pa noen hundre indivi-
der, som stort sett levde fredelig

i et hjorne av Afrika. I dag teller
arten 9 milliarder, og er i ferd med & forandre planeten
fundamentalt. Arten det er snakk om er oss. Det vi gjor
mot jorda registreres pa en geologisk tidsskala, over
hundretusenvis av &r. S& omfattende er utslippene av
klimagasser og reduksjonen av naturmangfoldet vi har
sttt for i lopet av et orlite oyeblikk i klodens lange his-
torie. Dag O. Hessen tar derfor bladet fra munnen. Med
utgangspunkt i forskning, ikke skremselspropaganda,
viser han hvordan det star til med natur og klima - og
hvor ille det kan gé. Det store risikomomentet er ulike
tilbakekoblingsmekanismer som medforer at forandrin-
gene kan forsterkes.»

Vigdis Hjorth
Er mor ded

Vigdis Hjort presenterer sin bok
«Er mor ded?». I forhandsomtalen
presenteres boka slik: «Johanna er
kunstner og har tilbrakt de siste tre
tidrene i USA sammen med man-
nen sin og sennen deres. Etter at
mannen dor, vender Johanna til-
bake til hjemlandet. Hva gjenstér
av livet Johanna etterlot seg i Norge for flere tidr siden?
Hva forventer hun 4 finne nar hun kommer tilbake?
Hvordan skal hun greie & bygge bro mellom fortid og
natid? I romanen folger vi Johannas selvransakelse,
men ogsa hennes forsek pa a forsta og naerme seg sin
mor.»

Det er 48. gang dette «tradisjonsrike forjuls forfatter-
treffet» som det kalles har blitt holdt i denne bygningen,
det startet samme dr som bygget var nytt i 1972.

Velkommen Torkel!

Torkel Djgnne er ansatt som ungdomsleder i Havik
menighet fra august av. Torkel har en bachelor i sosialt
arbeid fra Universitetet i Stavanger og kommer fra en
stilling i barnevernet. Han har vokst i menigheten var
og har veert frivillig i mange &r i barne og ungdomsar-
beid. | 2019 ble han innvalgt i menighetsradet. Vi kom-
mer tilbake til en neermere presentasjon, men gnsker
han hjertelig velkommen!
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Hostens lunsjmgter i Normisjon

Koronakrisen er ikke over, men Havik Normisjon i Gml. Drammensv.
111, regner med & komme i gang igjen med sine lunsjmeter pa
torsdager.

Forste mote blir torsdag 17. september. Da kommer dosent em.
Egil Sjaastad. Han taler om «To God be the Glory». Dette er i forbin-
delse med at det er 200 ar siden Fanny Crosby ble fadt. Hun var en
amerikansk lyriker og har skrevet over 8000 hymner.

Torsdag 29. oktober kommer professor i medisin Ola Didrik
Saugstad og taler om «Min trosreise og kampen om oksygenet»

Torsdag 26. november kommer biskop em. Ole Chr. Kvarme. Han
taler over «Byen og barnet» (i Betlehem)

Matene starter kl. 12.00 med en enkel lunsj.

Alle er hjertelig velkommen til Normisjon pa Hovik. Rolf Bangseid

Et rom for stillhet og meditasjon

Vi inviterer til et rom og &pent inkluderende fellesskap for stillhet,
meditasjon og benn. Velkommen til stillhetsarbeid og meditasjonsfel-
leskap i kirken hver annen hver torsdag kveld.

Kirken er apen fra 20,45. Samlingen avsluttes kl 21,45 (NB: Vi sten-
ger kirkederen mellom kl 21,00.)

Samlingene ledes av sokneprest Trygve Ro

Program for samlingene:

Kort &pning — noen tanker for kvelden
Avslapnings- 0g neerveersovelser
Stille meditasjon i koret som avsluttes med velsignelsen

En gang i maneden vil vi avslutte med en meditativ nattverd.

Folgende datoer gjelder:

SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER DESEMBER
Torsdag 3. Torsdag 1. Torsdag 12. Torsdag 10.
Torsdag 17. Torsdag 15. Torsdag 26.
(avsluttes med  (avsluttes med  (avsluttes med
nattverd) nattverd) nattverd)

Torsdag 29.

Om kropp og
spiritualitet

Torsdag 19. november
19.00 til 21.00

Sokneprest i Asker, Karoline
Astrup, kommer denne kvel-
den, hvor vi ser péa forholdet
mellom kropp, sinn og and i
sammenheng med kristen tro
og yogafilosofien.

Karoline er utdannet
yogalaerer og teolog.
Sokneprest Trygve Ro leder
arrangementet.

«Sjelens
morke natt»

Torsdag 8.oktober 19.00 til
21.00

Et mote med det mystiske
mennesket, giennom den
kristne mystikeren Johannes
av Korset.

En samtale mellom filosof og
forfatter Jens Oscar Jenssen
og Vigdis Garbarek.

Kvelden avsluttes med
orgelmusikk og meditasjon.
Sokneprest Trygve Ro leder
arrangementet.

Antall plasser kan veere
begrenset. Pamelding via
Facebook.

Gratis inngang.

Oppdatert informasjon

Oppdatert informasjon om alle hastens arrangementer ligger pa Hevik Kirkes hjemmeside og Facebook
https:// www.facebook.com/hovikkirke/ Antall plasser kan veere begrenset. Kontakt; arbeidsgruppa.hoevik@
gmail.com . Dersom du ikke bruker Facebook, ta kontakt med sokneprest Trygve Re.
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Kurs i
Mindfulness-
meditasjon

Vi inviterer til fem ukers
gratis introduksjonskurs til
Mindfulness-meditasjon.
Vi retter oppmerksom-
heten innover mot det
stille punktet som alltid er.
Oppmerksomhetstrening
gjennom praktiske
ovelser, refleksjon og
samtale. Kurset holdes i
Menighetshuset. Puter/
matter eller stoler er
tilgiengelig. Instrukter er
Eivind Sigurd Johansen.
Antall plasser er begrenset.
Pamelding via Facebook.

Torsdager kl. 19.30 til
20.45
3. september
10. september
17. september
24. september
15. oktober

GUDSTJENESTER
OG SMITTEVERN

Gudstjenestelivet gar sin gode gang i host - velkommen! Vi
folger de smittevernregler som til en hver tid gjelder. Na
kan vi ha opp til 200 deltagere dersom vi holder avstanden
pa en meter mellom de som ikke kommer fra samme
husstand. Dette har fort til at vi har mattet sette opp flere
konfirmasjonsgudstjenester i september og vi har matte
laget en detaljert oversikt over hvor mange som kan
vaere med den enkelte konfirmant — og hvor de skal
sitte.

Ved inngangen til kirken vil du fa informasjon
om de regler som gjelder fra kirkeverter. Antibac er
plassert ut i kirken. Vi kan bruke salmebeker igjen
og har laget gode rutiner for nattverdsfeiringen som
tar hensyn til smittevernreglene. Fremdeles gjelder
frammeteregistrering. Det innebzerer at deltagere
ma skrive navn og telefonnummer i lukket konvolutt
som oppbevares i 10 dager. Om smittesporing ma
gjennomfores far kommuneoverlegen de lukkende
konvoluttene.

Etter gudstjenestene blir det foretatt smittverns-
vask av benker, utstyr og det som har blitt tatt pa i
lgpet av gudstjenesten.

Ja, slik er det na. Nar vi er tilbake i «xnormalen» vet
vi ikke. Vil du veere oppdatert - folg med pa var hjemmeside. Vi vil ogséa
informere bade om gudstjenester og annen virksomhet og eventuelle end-
ringer i forhold til smittevern i vért ukebrev som vi sender ut hver fredag.
Om du ikke star pa mailinglisten og ensker det? Send en melding til post.
hovik@kirken.no, sa vil vi ogsa sende ukebrevet til deg.

HOSTDAG

Blank sjg, bare avbrutt av langsomme denninger slar mot Veritasstranden

Det naermer seg tiden for bétfolket 4 trekke sine fartoyer pa land

Fuglene samler seg med vemodige toner for & forberede sin tilbakereise til syden

De smérutete gardinene i hyttene trekkes for nar sommeren er i ferd med & si farvel

Gulbrune dkrer med skédrne rester av korn etter treskemaskinenes rytmiske melodi spiller terning med
tiden og vinden bléaser skolmene til intet

Skogen og landskapet i marka redmer av tyttebaertuer og langs bekkefaret star trauste risker og morkler
med sine hatter - pludrende i lydlese grupper

Skogtjernet kruser i rolig vind og abboren hopper etter insekter som fortsatt er der

Vi horer sauebjellene fra bgen — de venter pa & bli hentet — hjem

Lyngen med rode belter og trevlet bjerk i hestfarger moter den knallbld himmelen som et fata morgana
Det er som om slike stunder er hellige, - lytt — se - lukt og smak
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Gudstjenester i Hovik
kirke i september,
oktober og november

September

Lordag 5. september
Konfirmasjonsgudstjenester

Sondag 6. september

~ Vingardssendagen 14. sgndag i treenighetstiden
Konfirmasjonsgudstjeneste

Lerdag 12. september
Konfirmasjonsgudstjenester

Sendag 13. september ~ 15. sgndag i treenighetstiden

Kl. 11.00 Heoymesse med nattverd

KI. 13.00 Dépsgudstjeneste

Sendag 20. september

~ 16. sgndag i treenighetstiden

KI. 11.00 Gudstjeneste for sma og store, 4-arsbokutdeling

Kl. 12.00 Haslumseter kapell. Gudstjeneste med nattverd,
Haslumseterdagen

Sondag 27. september ~ 17. sgndag i treenighetstiden

Kl. 11.00 Hoymesse med nattverd
Kl. 13.00 Dapsgudstjeneste,

Oktober

Sendag 4. oktober ~ 18. sgndag i treenighetstiden
Kl. 11.00 Heymess med déap og nattverd

Sendag 11. oktober ~ 19. sgndag i treenighetstiden
Kl. 11.00 Heymesse med dap og nattverd

Seondag 18. oktober ~ 20. sendag i treenighetstiden
Kl. 11.00 Heymesse med dap og nattverd

Lerdag 24. oktober

Kl. 13.00 Dapsgudstjeneste

Sondag 25. oktober ~ Bots- og bennedagen

Kl. 11.00 Heoymesse med nattverd
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NORGE P.P.

November

Segndag 1. november ~ Allehelgensdag
KI. 11.00 Hoymesse med nattverd
KI. 18.00 Minnegudstjeneste
Sendag 8. november ~ 23. sgndag i treenighetstiden
KI. 18.00 Ung Messe (Merk tiden!)
Sendag 15. november ~ 24. sondag i
treenighetstiden
Kl. 11.00 Heoymesse med dap og nattverd
Sendag 22. november
~ Domssgndagen - Kristi kongedag
KI. 11.00 Messe for sméa og store
«Lys Vaken»-helg
Sendag 29. november ~ 1 sgndag i advent
Kl. 11.00 Heytidsheymesse med dap og nattverd
Bachkoret, med musikere, deltar.
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